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Présentation
 du projet d'accueil

commun
 1  La Maison d’Assistantes Maternelles
Selon nos différents parcours professionnels et familiaux,  nous avons souhaité continuer notre activité auprès des jeunes enfants et de nous regrouper au sein d'un local commun, dite Maison d’Assistantes Maternelles, afin de mutualiser nos compétences. Celle-ci est ouverte depuis septembre 2012, cette maison se nomme «ABRACADA’MAM». . 
Nous sommes trois assistantes maternelles titulaires du CAP Petite Enfance, Marie-Pierre CADEAU en activité depuis 2003, Laurence PASCO en activité depuis 2004, Anne PRIEUR en activité depuis 2011.

Le Conseil  Départemental autorise l’accueil simultanément de 12 enfants âgés de 0 à 6 ans dans la limite de nos agréments respectifs.

 2  Histoire de cette M.A.M.
Nous habitons dans une commune rurale, à MONTREUIL SUR MAINE situé sur les bords de la Mayenne. 
La population de MONTREUIL SUR MAINE a été estimée à 780 habitants en 2017, 704 habitants en 2007. Elle était de 557 habitants en 1999, 469 habitants en 1990, 338 habitants en 1975 et 381 habitants en 1968.
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Notre M.A.M. «ABRACADA’MAM»  est implantée dans le lotissement «Le Bois marin» à Montreuil sur Maine. La maison que nous louons a été construite par l'agence immobilière Podeliha, elle est de plain-pied et d'une surface de 100 m2  avec un espace extérieur d’environ 280 m2 .

MONTREUIL SUR MAINE, comme la plupart des petites communes, n’a pas de ressources suffisantes pour financer une crèche.

Pourtant, d’après le RAM, un grand nombre de familles ne trouve pas de solution de garde pour leurs enfants à l’heure actuelle.
La loi (n°2010-625) du 9 juin 2010, relative à la création des maisons d’assistants maternels  publiée au journal officiel, nous permet de nous regrouper en un lieu unique pour accueillir des enfants. 
Cette réforme nous permet de répondre à une forte demande, ce qui facilite et encourage l’installation de familles sur notre commune.

 3  L’association «abracada’MAM» 
Nous avons créé une association loi 1901. 

La gestion du budget est financée par  :

· les cotisations des assistantes maternelles, 
· les cotisations des familles,

· les indemnités d'entretien, 
· les frais repas, 
· les dons. 
Elle sert à financer :

· le loyer

· les charges locatives

· les produits alimentaires

· les produits d’entretien

· les fournitures pédagogiques

· le renouvellement du matériel de puériculture
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Ce projet d'accueil est utilisé par l’équipe comme support de travail commun.

Nous favorisons à la Maison d’Assistante Maternelle «abracada’MAM» quelques notions telles que :

1 Premiers contacts - Adaptation
Suite à un contact téléphonique, nous proposons une première rencontre entre l’équipe et les parents en dehors du temps de présence des enfants, afin de respecter leur intimité et d’être pleinement disponibles pour l’échange. Si les familles souhaitent nous confier leurs enfants, un autre rendez-vous individuel est fixé avec l’assistante maternelle référente afin d’élaborer un contrat de travail.

Au moment de la signature du contrat, il est proposé et recommandé aux parents une période d’adaptation (cf charte de fonctionnement), pendant laquelle, parents et enfants apprennent progressivement à se séparer. Les parents, l’enfant et l’assistante maternelle vont apprendre à se connaître et à se faire confiance.

Celle-ci doit être progressive, de quelques heures à quelques demi-journées qui sera adaptée selon le comportement de l’enfant.
1er  jour :  l’enfant restera  environ 2 heures  afin de se familiariser avec l’ensemble du groupe et du lieu.

2ème jour :  l’enfant  restera une matinée  sans repas.
3ème jour :  l’enfant restera une matinée avec repas.
4ème jour : selon la faculté de l’enfant à s’adapter à la maison, une sieste sera envisageable pour faire une journée complète d’accueil qui viendra consolider son intégration.
Durant cette période d’adaptation, seule l’assistante maternelle référente s’occupera de l’enfant.
Afin que l’enfant se sente rassuré, les parents sont invités à apporter des objets transitionnels tels que la tétine, le doudou…. Ces derniers ont pour but de faire les liens avec la maison.

L’assistante maternelle référente et les parents élaboreront un contrat d’accueil qui notifiera les informations importantes concernant l’enfant et ses habitudes à la maison.
2 L’accueil
L’assitante maternelle référente est la salariée des parents employeurs, et donc leur interlocuteur privilégié au sein de la MAM. Elle accueille l’enfant lors de la phase d’adaptation, et prioritairement sur les temps essentiels à l’enfant, tels que les repas, couchers, levers, changes etc. Ce, afin de construire avec l’enfant et ses parents une relation de proximité et de confiance, garantissant la sécurité physique et psychique de l’enfant, ainsi que son repérage.
Il sera désigné par le contrat de travail une assistante maternelle référente pour chaque enfant afin d’établir une relation privilégiée avec l’ enfant et de favoriser la communication au sujet du déroulement de la journée. Celle-ci aura au moins un contact quotidien avec ses parents employeurs à l’arrivée ou au départ de l’enfant.

Chaque jour, l’accueil de l’enfant est un moment important. L’ assistante maternelle et les parents échangeront des informations sur les rythmes et autres sujets concernant l’enfant. Celles-ci sont consignées dans un carnet individuel pour les plus petits. Ce dernier sera confié le soir aux parents pour une liaison du domicile à la M.A.M. (heures de réveil, prise des biberons, maladies éventuelles, prise de médicaments, développement de l'enfant, anecdotes et activités de la journée). Pour les plus grands le cahier des transmissions reste à la M.A.M.
Dans le cas où la personne référente serait absente à l'arrivée de l'enfant ou à son départ, la personne déléguée consultera le cahier des transmissions.

3 Relation Parents/Assistantes Maternelles
Si besoin, les assistantes maternelles ou les familles pourront demander une rencontre individuelle afin d’aborder diverses questions.

Lors de l'Assemblée Générale, nous nous réunissons pour présenter le bilan annuel, par la même occasion, cela nous permet de partager un moment convivial avec les familles.

Les parents peuvent suivre l’évolution de nos activités via un site internet.

Un code d’accès confidentiel sera remis à chaque famille pour visualiser les photos de leur enfant. Bien entendu, une autorisation au droit à l’image sera demandée à chaque famille.
 4   Les premiers apprentissages
Nous proposons quotidiennement des activités d'éveil afin de développer les facultés motrices, le langage, la socialisation, tout en respectant le rythme de chaque enfant. L’enfant acquière ainsi une bonne estime de lui-même et le respect de soi d’où découlera le respect de l’autre.
 5   Le développement de l'autonomie
Nous privilégions les situations qui vont permettre à l'enfant d'agir sans avoir nécessairement l'assistance d'un adulte. Cette autonomie passe par différentes actions telles que :

· se mouvoir (se retourner, ramper, s’asseoir, se déshabiller),

· quitter ses chaussons avant la sieste,

· aller chercher son jouet,

· participer au rangement des jeux dès qu’on ne les utilise plus,

· manger…
L’autonomie peut être acquise plus ou moins vite selon les enfants. Il faut respecter le rythme de chacun et encourager l’enfant dans la prise d’initiative. 
 6  Les apprentissages des règles de vie
L’apprentissage de la vie en collectivité se fait dès le plus jeune âge. Les enfants doivent se rencontrer pour se connaître, se comprendre et s’écouter. Tout cela est important pour pouvoir jouer et s’épanouir les uns avec les autres avec respect.
Il est nécessaire d’instaurer des limites et des règles simples, et de savoir trouver la bonne attitude qui doit être à la fois ferme mais confiante. Si les règles ne sont pas respectées, nous expliquerons à l’enfant la conduite à tenir avec des mots simples, respectueux et rassurants.


L’enfant comme l’adulte doit respecter son choix, ses envies, son désir de jouer ou non, ses difficultés…
L’adulte doit apprendre à l’enfant à respecter l’autre et à respecter les consignes pendant les activités ou encore les consignes de sécurité lors des déplacements comme les promenades.

Quelques exemples :

· ne pas se bousculer

· apprendre à partager
· ne pas traverser seul la route

· donner la main à un adulte...
 7   L'affectivité
 7.1   Les prénoms
L'équipe se nomme auprès des enfants par leur prénom, et les parents seront invités à faire de même lorsqu'ils discuteront de la M.A.M.
 7.2   Objet transitionnel
Il est conseillé que l’enfant apporte avec lui son objet auquel il est très attaché (doudou par exemple). Celui-ci l’aidera à mieux vivre la séparation, le doudou suit l’enfant entre son domicile et la M.AM.

 7.3   Les câlins
Ils sont nécessaires au bon développement de l'enfant. Les professionnelles sauront se rendre disponibles pour un moment de câlin.

 7.4   Les conflits
En cas de conflits, toujours expliquer la situation et peut-être isoler l'enfant si ce dernier est trop énervé avec son assistante maternelle référente, pour lui permettre de se calmer.

 8   Les repères et les rituels 
L’enfant a besoin de repères afin d’assurer sa sécurité affective. La sécurité affective est une notion primordiale dans l’accueil des jeunes enfants, celle-ci passe par la stabilité du lieu de vie de l’enfant, par l’instauration de repères sécurisants dans son environnement.

L'assistante maternelle référente assure les moments privilégiés avec l’enfant, notamment lors de la sieste, du change, du repas, des chagrins, lors de l’apprentissage de la propreté…

C‘est pour cela que plusieurs repères ainsi que des rituels seront mis en place tout au long de la journée pour aider l’enfant, les parents et l’équipe.

Les repères spatiaux des enfants :

· porte-manteau nominatif à l’entrée, 
· casier,

· le même lit…
Les repères seront également humains étant donné que les enfants seront accueillis par les mêmes professionnelles chaque jour.

Les enfants retrouveront ces repères et rituels chaque jour, ainsi ils se sentiront en sécurité affective et pourront donc s’éveiller et s’épanouir pleinement.

 9   Le sommeil
Le bon déroulement de leur journée dépend en partie de la qualité de leur sommeil. Chaque enfant a un rythme et un temps de sommeil différent, certains dormiront plus que d’autres. C’est pour cela qu’il est important d’avoir trois chambres afin de respecter leurs cycles. C ‘est ainsi que les enfants se reposeront dans de bonnes conditions. 

Les enfants sont répartis dans chaque chambre en fonction de leur rythme de sommeil et leur rituel. Les baby-phones nous permettent de surveiller à distance l'endormissement et le réveil des enfants par l’assistante maternelle référente.
L’accompagnement à la sieste doit se faire au préalable par un temps de calme :

· relaxation en musique douce,

· histoires ou livres,
· repos sur les coussins ou les genoux…
Le sommeil doit avoir lieu à des heures régulières. Le coucher étant prévu après le déjeuner.

Pour les plus petits, nous respecterons le rythme personnel (signes de fatigue, nombre de siestes, doudou, tétine, habitude de réveil....), afin que l’enfant trouve un climat rassurant, dans ce moment de la journée où l’absence de ses parents se fait tout particulièrement ressentir.

 10   Les repas
La préparation s’effectue par les assistantes maternelles le matin avant l’arrivée des enfants.
Les enfants qui arrivent tôt le matin ont la possibilité de prendre leur petit déjeuner à la M.AM. fourni par les parents.
Les repas des enfants de plus d’un an sont obligatoirement préparés par la M.A.M. La diversification ayant déjà été effectuée par les parents.
Des menus équilibrés et diversifiés sont établis sur un roulement de trois semaines suivant les différentes saisons de l’année. Les repas sont identiques pour les petits et grands, cependant la texture et la quantité est adaptée suivant chaque enfant.
Les repas sont des moments privilégiés pour découvrir notamment de nouvelles saveurs. Le temps de repas est un moment de calme, de détente et de plaisir. 
Pendant  le repas l’enfant apprendra à découvrir, goûter et apprécier les aliments, à savoir dire non lorsqu’il n’aime pas un plat. L’enfant ne sera pas forcé s’il n’aime pas, pas plus que de finir son assiette. Le repas doit rester un moment agréable.
Il apprendra aussi à ce moment précis à se servir d’une cuillère et d’une fourchette, ceci favorisera la motricité fine. Mais avant cette étape, l’enfant aimera toucher, malaxer les aliments, ce qui fait partie d’un développement normal qui l’amènera vers une autonomie complète.
Le repas est un moment de convivialité, les enfants seront amenés à participer à ce dernier afin de favoriser leur autonomie :
· aide à la mise en place de la table,

· service des repas,
· échanges verbaux entre eux et l’adulte…
le repas est une activité qui doit l’amener petit à petit à apprendre les règles de vie :
· se laver les mains avant et après le repas,

· rester assis le temps du repas,

· être capable d’attendre son tour,

· apprendre à dire merci, s'il te plaît…
Pour les bébés ayant une alimentation lactée, les parents apportent les différents laits (lait 1er âge et lait 2ème âge). Pour la préparation des biberons, l’eau fournie par les parents sera rendue dans les 24 heures.
Le biberon est donné sur les genoux dans un endroit calme avant le repas des plus grands. 

L’alimentation des bébés au biberon ou à la cuillère se fera en fonction de leurs rythmes avant le repas des plus grands. Ils favorisent le contact individuel avec l’adulte.

En ce qui concerne l’allaitement, les familles apportent  le lait maternel tout en respectant la chaine du froid.
En cas de régime pour raison de santé ou lié à la pratique d’une religion, les parents fourniront les repas préparés.
Nous prenons les repas avec les enfants afin de créer un moment de partage convivial.
 11   L'hygiène
Le lavage des mains est la base de l’hygiène; nous prendrons soin de nous laver les mains avant et après chaque change et avant toute intervention pour la préparation  des repas.

Pour les enfants, l’apprentissage de l’hygiène passera aussi par le lavage régulier des mains.
 11.1   L'acquisition de la propreté
L’acquisition de la propreté est en premier lieu impulsée par les parents si la demande est adaptée au developpement de l’enfant. Elle se pratique en lien avec les parents et l’assistante maternelle référente.
L’âge de la maîtrise de la propreté varie beaucoup d’un enfant à l’autre (au delà de 18 mois). Il est inutile de le forcer à devenir propre, cela pourrait ralentir son apprentissage.
Mais il est important que plusieurs conditions soient réunies :
· Que l’enfant sache marcher et monter un escalier, (en effet, il est nécessaire qu’il ait conscience des fonctions de ses sphincters) qui lui serviront par exemple à se retenir.
· Un enfant doit avoir la maturité affective et psychologique à apprendre la propreté. Il doit tout d’abord comprendre ce que l’on attend de lui, et pour cela, une bonne communication parent, enfant et assistante maternelle est primordiale.

· L’acquisition de la propreté passe aussi par la capacité de s’asseoir seul sur son pot. 
 11.2   Le change
Dans la salle de bain, sont disposés des matelas de change ainsi qu’un casier pour chaque enfant contenant ses affaires personnelles. Les bébés sont changés régulièrement et suivant leurs besoins par leur assistante maternelle référente.
Des pots seront à la disposition de ceux qui apprennent «à être propre» et un réducteur de toilette est positionné sur les WC pour les plus grands qui savent déjà «faire tout seul». 
Le temps du change est également un moment privilégié pour l’enfant qui se retrouve avec son assistante maternelle référente et partage ainsi un instant de communication et de sécurité affective et d’acquisition de ses repères corporels.
 12   L'éveil et les activités
Le jeu est «l'activité» de l'enfant à travers lequel il apprend.

Nous effectuons des décloisonnements afin d’adapter les activités. Ceci, en fonction des groupes d’enfants et de leurs âges sur des espaces différents.

Nous laissons la possibilité à l’enfant d’accepter ou  non l’atelier.  Auquel cas l’enfant s’orientera vers un jeu libre. 
 12.1   Activités d'éveil libres

Un coin jeux est aménagé et sécurisé pour que les bébés puissent jouer sur des tapis d’éveil avec des hochets et des portiques. Celui est muni de miroirs sur les murs

Un coin propice au calme est installé, leur permettant de manipuler des livres mis à leur disposition.

Des jeux d’imitation seront proposés tels qu’une cuisine avec dînette, de poupée avec poussette. Ces jeux d’imitation permettent à l’enfant de mieux comprendre le monde qui l’entoure et de s’intégrer à  ce dernier.

Nous leur proposons des jeux de construction, d’encastrement, les jeux d'animaux, les personnages et les  petites voitures qui favorisent la motricité, la créativité, l’imaginaire. 
 12.2   Activités motrices
A tout moment, les enfants ont besoin de bouger, d’explorer l’espace. Les activités motrices favorisent le développement moteur mais aussi la socialisation. Pour cela un parcours de motricité sera proposé. Il est une véritable source de stimulation pour aider l’enfant à grandir et à devenir autonome. Mais aussi un tunnel, des cerceaux, tricycles, parachute, toboggan, jeux extérieurs, promenade.
 12.3  Langage
Les comptines, les chansons, les temps de lecture d'histoires favorisent l'acquisition du langage.
 12.4   L'éveil musical
Les activités musicales permettent à l’enfant une découverte auditive. Par la manipulation de différents instruments de musique, adaptés à tout âge, par l’écoute de sons différents,  rythmes à l’aide de bruitage, danse, l’enfant s’éveillera musicalement.
 12.5   Les activités de manipulation et expression manuelle
Elles développent la préhension et la coordination (motricité fine), pour cela des gommettes, du collage, des puzzles des légos sont utilisés.

Elles favorisent le toucher et permettent à l’enfant de transformer la matière et de laisser libre cours à son imagination et à sa créativité (pâte à sel, pâte à modeler, peinture, dessin, perles, abaques, boulons).
 12.6   Les activités extérieures
Le jardin est utilisé à certains moments de la journée selon les saisons et la météo, avec à disposition, tracteurs, tricycles, voiture à pédales, toboggans, maisonnette, jeux d'eau…
La MAM se trouve à la campagne, des sorties extérieures seront donc proposées dès que le temps le permettra.

Ces activités permettent aux enfants de s’aérer et de se dépenser physiquement.
Nous en profiterons pour leur faire découvrir les différents sens (le toucher, l’odorat, l’ouïe, le goût, la vue).

Toutes les sorties extérieures sont effectuées en respectant nos capacités d’agrément de chacune.
 12.7   Activités cuisine
Suivant l'âge des enfants présents à la M.A.M. nous proposons des ateliers cuisine dans la salle d’activité. Pour des raisons de sécurité, aucun enfant ne rentre dans la cuisine.
Cela leur donne l'occasion de participer à l’élaboration d'un encas gourmand pour les anniversaires ou les traditions culinaires (gâteau, crêpes, gaufres, sablés de Noël).
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